
Para obter informações mais detalhadas, visite
preventcancer.org/screening

Verifique as triagens abaixo,  
conforme a sua faixa etária 20s  30s 40s 50s 60s  70s 80s

Triagem e exames 
de câncer de 
mama
Se você for transgênero, informe o 
profissional de saúde.

Exame clínico das 

mamas • • • • • •

Mamografia • • • •
Triagem de câncer cervical
Idade de 21 a 65. Pacientes com mais de 65 anos, falar com um 
profissional de saúde..

• • • • •
Fale com o 

profissional 
responsável

Fale com o 
profissional 
responsável

Triagem de câncer colorretal
Idade de 45 a 75. Pacientes com mais de 75 anos, falar com um 
profissional de saúde

• • • •
Fale com o 

profissional 
responsável

Exames de câncer de boca e 
odontológico • • • • • •
Vacinação contra hepatite tipo B
Até os 60 anos, se não tiver sido vacinado anteriormente. Pacientes com 
mais de 60 anos, falar com um profissional de saúde.

• • • • •
Fale com o 

profissional 
responsável

Fale com o 
profissional 
responsável

Exames de hepatite tipo C
Pelo menos uma vez entre os 18 e os 79 anos. • • • • • •
Vacinação de HPV
Até os 26 anos, se não tiver sido vacinado anteriormente. •
Triagem de câncer no pulmão
Fumante ativo ou ex-fumante que tenha fumado mais de um maço de 
cigarros por dia por pelo menos 20 anos. Pacientes com mais de 80 anos, 
falar com um profissional de saúde.

• • •

Triagem de câncer de próstata
Processo decisório compartilhado a partir dos 50 anos. Se o paciente for 
negro ou se tiver um parente próximo que tenha sido diagnosticado antes 
do 65 anos, os exames devem se iniciar aos 45 anos. Se tiver mais de um 
parente próximo diagnosticado, os exames devem se iniciar aos 40 anos.

• • • •

Exames de pele • • • • • •
Exames nos testículos • • • • • •

A triagem de rotina do câncer é capaz de detectar o câncer logo no início  
(mesmo se você não tiver sinais ou sintomas!) e aumenta a probabilidade do  
seu tratamento ser bem-sucedido.	

Informe ao seu médico se houver qualquer histórico pessoal ou familiar de câncer, para determinar  
se você deve passar por alguma forma de triagem mesmo que for mais jovem ou se deve fazer 
exames com maior frequência. O histórico de determinados tipos de câncer na família, incluindo 
câncer de mama, colorretal e de próstata, pode deixar você em uma posição de maior risco de 
desenvolver um câncer.

Detecção precoce =  
Melhores resultados
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